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FRUTIGEN ELSIGEN-METSCH www.elsigen-metsch.ch

BETRIEBSZEITEN | HEURES D'OUVERTURE | OPERATING TIMES
Elsigenalpbahnen im November* - 05.04.2020 08.30 - 16.30h
Skilifte Metschalp  im November* - 13.04.2020 08.30 - 16.30h
*so frih als moglich

PISTEN | PISTES | PISTES: 30 km total
H9km/M18km /M3 km

ATTRAKTIONEN | ATTRACTIONS | ATTRACTIONS

Krimi-Spass Piste auf der Slow-Slope NEU

SnowKidsPark mit Tunnelkreisel

SnowParkCrazy

Skicross

Rennpiste mit Zeitmessung

Sie & Er Lifte

Kinderparadies mit Pistenbully-Simulator

3 kostenlose Ubungslifte

Ski- und Snowboardtouren

WINTERWANDERN | RANDONNER EN HIVER | WINTER HIKING
130 Rundweg Elsigenalp (Winterwandern & Skating) 2 km
131 Rundweg Hochst 7 km
132 Rundweg Elsighorn (Schneeschuhe/Raquettes/Snowshoes) 8,5 km
133 Weg Elsighiitte (Schneeschuhe/Raquettes/Snowshoes) 4,5 km
135 Rundweg Héchst (Schneeschuhe/Raquettes/Snowshoes) 5,5 km

SCHLITTELN | LUGER | SLEDGE RUN

10 Schlittelweg Luftseilbahn 3,5 km
LANGLAUF | SKI DE FOND | CROSS-COUNTRY SKIING

38 Brand (Skating & Winterwandern) 2 km
RESTAURANTS & BARS

+41 336711345
+41 336711026
+4133 67146 80
+41 33 6714425
+4179 603 54 11
+4133 67113 45

Gasthaus Elsigbach
Berghaus Elsigenalp
Restaurant Elsighttte
Berggasthaus Hochst
Schneekurve
Spycherbar

[/ ADELBODEN ENGSTLIGENALP www.engstligenalp.ch

BETRIEBSZEITEN | HEURES D'OUVERTURE | OPERATING TIMES

Bahnbetrieb 21.12.2019 - 28.02.2020 08.45-17.00 h
29.02.2020 - 03.05.2020 08.15-17.00 h
alle 15 Minuten/Letzte Bergfahrt 16.45 h
Skilift 21.12.2019 - 03.05.2020 09.00-16.30 h
Globi Luftseilbahn 21.12.2019 - 13.04.2020 Sa/So

25./26.12.2019, 01./02.01.2020, 10./13.04.2020
9.30 - 13.15, 14.15 - 16.30 Uhr, alle 15 Minuten

Die Betriebszeiten kénnen je nach Schnee- oder Wetterverhaltnissen
andern. Bitte beachten Sie die Informationen auf der Homepage.

PISTEN | PISTES | PISTES: 17 km total
W7km/Mé6km/MW4km

ATTRAKTIONEN | ATTRACTIONS | ATTRACTIONS

Fondue-Iglu (grésstes Iglu-Restaurant Europas)/Schlaf-Iglu

Globi Luftseilbahn

Kinderland, Globi im Schnee (Karussell, Picknick-Iglu)
Hora-Ski-Fun-Trail mit Steilwandkurven, Wellen und Durchfahrtsgondel
Snowtubing

Permanente Rennstrecke

Eisklettern M6-M9, W2-Wé, Top-Rope-Mdaglichkeiten

Ski- und Snowboardtouren

WINTERWANDERN | RANDONNER EN HIVER | WINTER HIKING
95 Lagerrundwanderweg 5,5 km
96 Lagerrundwanderweg (Schneeschuhe/Raquettes/Snowshoes) 5,5 km

LANGLAUF | SKI DE FOND | CROSS-COUNTRY SKIING

30 Lagerloipe (Classic/Skating) 6 km
31 Groppiloipe (Classic/Skating) 2 km
RESTAURANTS & BARS

+4133 673 22 91
+41 33 673 22 91
+4179 663 83 14

Berghotel Engstligenalp
Berghaus Bartschi
Restaurant Staghora
Restaurant Steinbock +41 33 673 0593
Restaurant Bergbach +41 78 635 58 33
Bockbar +41 33 673 22 91
Fondue-Iglu +41 33 67322 91

[ ADELBODEN TSCHENTENALP www.tschentenalp.ch

BETRIEBSZEITEN | HEURES D'OUVERTURE | OPERATING TIMES

Bahnbetrieb 21.12.2019 - 22.03.2020 Taglich 09.00 - 17.00h
alle 15 Minuten / Letzte Talfahrt 17.00h

Abendbetrieb  28.12.2019 - 04.01.2020 Mi/Sa 18.00 - 22.00h
25.01.2020 - 07.03.2020 Mi/Sa 18.00 - 22.00h

Nachtschlitteln 28.12.2019 - 04.01.2020 Mi/Sa 18.00 - 21.00h
25.01.2020 - 07.03.2020 Mi/Sa 18.00 - 21.00h

PISTEN | PISTES | PISTES: 7,5 km total plus 2,5 km Freeride
W15km/Mé6km/" 2,5km

ATTRAKTIONEN | ATTRACTIONS | ATTRACTIONS

SchlittelPark

Nachtschlitteln

Panoramaterrasse

WINTERWANDERN | RANDONNER EN HIVER | WINTER HIKING

90 Wanderweg Schermtanne - TschentenAlp 2,5km

91 Rundwanderweg Schwandfeldspitz 1km

92 Tschentenegg-Sesselbahn Mdser
(Schneeschuhe/Raquettes / Snowshoes) 2km

118 Ausserschwand - Mdser 4,3km

SCHLITTELPARK | PARC DE LUGE | SLEDGE RUN PARK

7 Schlittelweg leicht/facile/easy 2,2km

8 Schlittelweg mittel/ moyennement difficile/intermediate 2km

9 Airboard 2km

13 Schlittelweg schwierig/difficile/difficult 1km

14 Schlittelweg mittel/ moyennement difficile/intermediate 1,5km

97 Skibockpiste (Talabfahrt] schwierig/difficile/difficult 2km

SCHLITTELN/WANDERN | LUGER/RANDONNER | SLEDGE RUN/HIKING
12 TschentenAlp-Ausserschwand (Kombi Schlitteln/Wandern*]  6km
* Gehzeit mind. 45 min

RESTAURANTS & BARS

Restaurant TschentenAlp +4133 67316 53

Abendbetrieb Gastronomie 28.12.2019 - 04.01.2020 Mi/Sa 18.00 - 22.00h
25.01.2020 - 07.03.2020 Mi/Sa 18.00 - 22.00h

1 ADELBODEN SILLEREN-CHUENISBARGLI-HAHNENMO0S-METSCH LENK

BETRIEBSZEITEN | HEURES D'OUVERTURE | OPERATING TIMES

Gondelbahn Silleren* 30.11.2019 - 10.01.2020 08.00 - 16.00 h
Letzte Talfahrt ab Sillerenbihl 16.30 h
11.01.2020 - 13.04.2020 08.00 - 16.30 h
Letzte Talfahrt ab Sillerenbiihl 17.00 h

Sesselbahn Chuenisbargli ~ 21.12.2019 - 10.01.2020 08.30 - 16.15 h
11.01.2020 - 22.03.2020  08.30 - 16.45h

Gondelbahn Stand-Xpress*  30.11.2019 - 13.04.2020 08.30 - 16.30 h
Letzte Talfahrt ab Metsch 17.00 h

Sesselbahn Bihlberg* 30.11.2019 - 13.04.2020  08.30 - 16.30h

* Wochenend-Betrieb je nach Schnee-und Wetterverhaltnissen 23./24.11.2019

PISTEN | PISTES | PISTES: 86 km total

W46km /M33,5km/M6,5km

ATTRAKTIONEN | ATTRACTIONS | ATTRACTIONS

Swisscom Weltcup Skimovie Chuenisbargli

Gran Masta Park

Funslope Buhlberg

Audi Skicross Park Silleren

Permanente Rennstrecken

Kinderland Geils

WINTERWANDERN | RANDONNER EN HIVER | WINTER HIKING

48 Metsch - Bihlberg 2 km
49 Metsch - Hubel - Seiten - Lenk (Fahrstrasse) 4,5 km
80 Hahnenmoos - Geils 1,7 km
81 Geils - Berglager 3,5km
82 Sillerenbihl - Geils 4 km
83 Sillerenblhl - Aebi 3,5 km
84 Chuenisbargli-Berglager 2,5 km
SCHLITTELN | LUGER | SLEDGE RUN

5 Sillerenbiihl - Berglager (ab/dés/from 13.00 h) 5 km
6 Schlittelpiste Kleinskilift Gody 150 m

www.adelboden-lenk.ch

RESTAURANTS & BARS

Standhutte Metsch (Metschstand) +41 33 736 30 00
Snow Beach Lodge Metsch (Piste 25 kurz v. Metsch) +41 33 736 30 00
Restaurant Bihlberg (Bihlberg beim Férderband] +41 33 733 15 60
Sudschneebar (Talstation Sesselbahn Buhlberg) — +41 33 733 15 60
Otzi-Bar (Piste 24 unterhalb Metschstand) +4179 951 58 88
Iglu-Schneebar [Metschmaad) +417921018 00
Berghotel Hahnenmoospass (Hahnenmoos) +41 33 673 21 41
Restaurant Geilsbriiggli (Geils) +4133 6732171
Chumihitte (Zw. Piste 42 & 44 unterhalb Luegli]  +4179 489 9017
Chijerstuba («Ravioli-Hisli» zw. Piste 48 & 60) +4133 673 2302
Gran Masta Bar (Gran Masta Park Brenggen) +4179 476 56 13
Wunderbar (Kurz vor Geils Piste 48) +4179 65379 90
Sillerenbihl Restaurants (Sillerenbiihl) +4133 67338 40
Sagibar (Berglager] +41 33 673 49 04
Chiiebodmi (Kreuzung Piste 55b/63a Richtung Aebi] +41 79 335 27 48
Restaurant Aebi (Aebi) +4133 6731356
Ranger Treff (Aebi) +41 33 673 02 54
Restaurant Des Alpes (Gilbach) +4133 6731224
Restaurant Chuenisbéargli (Chuenisbargli) +4179 356 09 31
BUS GILBACH - BERGLAGER - GEILS (21.12.2019 - 13.04.2020)

ab | de | from Gilbach:
8.4519.15109.40110.25[11.10111.37 [ 12.451 13.40 | 14.20 | 15.05 | 15.50 | 16.37

ab | de | from Bergldger Richtung Geils: 8.50 | 9.20 | 9.45|10.05 | 10.30 1 10.50 | 11.15 |
11.40112.05112.50113.20 | 13.45| 14.05| 14.30 | 14.50 | 15.15| 15.3516.00 | 16.20 | 16.45

ab | de | from Geils: 8.30 1 9.20 | 9.45110.05 | 10.30 1 10.50 | 11.15111.50 1 12.30 | 13.05 |
13.20113.45 | 14.05114.30 1 14.50 | 15.15115.35116.00 1 16.20 | 16.45117.00

ab | de | from Bergladger Richtung Gilbach:
8.4019.30110.15111.00111.25112.40 | 13.30 | 14.15] 15.00 | 15.45116.30117.10

Bei guten Wetter- & Schneeverhaltnissen
Info-Telefon +41 33 673 10 66

Il ZONE SILLEREN-CHUENISBARGLI www.adelboden-silleren.ch

PISTEN | PISTES | PISTES 34 km total
W17 km /M 15km /M2 km

LENK BETELBERG www.lenk-bergbahnen.ch
BETRIEBSZEITEN | HEURES D'OUVERTURE | OPERATING TIMES
Gondelbahn Betelberg* 21.12.2019 - 05.04.2020 08.30 - 16.30h
Sesselbahn Wallegg*  21.12.2019 - 05.04.2020 08.30 - 16.30h
Skilift Mauren 21.12.2019 - 15.03.2020 08.30 - 16.30h

*Wochenend-Betrieb je nach Schnee- und Wetterverhaltnissen: 14./15.12.2019
Letzte Talfahrt ab Leiterli: 16.30 h / ab Stoss: 16.45 h

PISTEN | PISTES | PISTES: 42 km total

HW21km/H20km /B 1km

ATTRAKTIONEN | ATTRACTIONS | ATTRACTIONS

Kinderwelt Stoss

AUDI Skicross Gold Park

Swisscom Skimovie-Strecke

WINTERWANDERN | RANDONNER EN HIVER | WINTER HIKING
(ab/dés/from 10.00 h)

40 Leiterli - Stoss 3km
41 Rundweg Leiterli - Steinstoss - Agematte - Leiterli 3,2km
42 Rundweg Leiterli - Tschatte - Leiterli 7km
43 Rundweg Leiterli - Loipe 4km
44 | eiterli - Haslerbar 2km
SCHLITTELN | LUGER | SLEDGE RUN

1 Leiterli - Stoss (ab/dés/from 09.00h) 3km
2 Leiterli - Péschenried (ab/dés/from 11.00 h) 6km
3 Mauren (ab/dés/from 08.30h) 600m

LANGLAUF | SKI DE FOND | CROSS-COUNTRY SKIING
20 Hohenloipe Hasler kurz/court/short Classic/Skating (ab/from10h) 1,5km
21 Hohenloipe Hasler lang/longue/long Classic/Skating (ab/from 10h) 3,5km

RESTAURANTS & BARS
Berghotel Leiterli
Berghaus Betelberg
Berghaus Stoss
Wallegg-Stube
Haslerbar

Lucky Luke Schneebar
Kusi’'s Snackbar

+41 33736 30 00
+4179 207 06 86
+4179 23583 88
+41 337331635
+4179 842 26 35
+4179 2772812
+4179 43299 44

JAUNPASS-BOLTIGEN www.sportbahnen-jaunpass.ch

BETRIEBSZEITEN | HEURES D'OUVERTURE | OPERATING TIMES
Bahnbetrieb 21.12.2019 - 08.03.2020 09.00-16.15h
PISTEN | PISTES | PISTES: 6 km total

ATTRAKTIONEN | ATTRACTIONS | ATTRACTIONS

850 m Fatbike- und Pistenbock-Piste

16 km Langlauf Classic / 9 km Skating

6 km Winterwandern, davon 2 km beleuchtet

9,1 km Schneeschuhroute ausgeschildert

Kinderpiste und Kids-Village

Parallel-Slalom und Nachtskifahren

Exklusive Liftmiete (Rent the Lift) fiir Ihren Teamevent

Il KANDERSTEG www.oeschinensee.ch / www.sunnbuel.ch

BETRIEBSZEITEN | HEURES D'OUVERTURE | OPERATING TIMES

Gondelbahn Oeschinen 21.12.2019 - 22.03.2020  09.00 - 17.00h
Letzte Bergfahrt 16.50h

Skilifte Oeschinen 21.12.2019 - 22.03.2020  09.15 - 16.15h

Luftseilbahn Sunnbiel 21.12.2019 - 31.01.2020  09.00 - 17.00h
01.02.2020 - 13.04.2020  08.30 - 17.00h
14.04.2020 - 03.05.2020
08.00/13.00/17.00 h Bergfahrt
08.10/13.10/17.10h Talfahrt

Skilifte Sunnbiel Offnungszeiten siehe Webseite Sunnbiiel
PISTEN | PISTES | PISTES: 12,5km total

ATTRAKTIONEN | ATTRACTIONS | ATTRACTIONS

12,5 km Pisten

55 km Langlauf Classic / 52 km Skating

52,8 km Winterwanderwege

Oeschinen:

Teil des UNESCO-Welterbe Swiss Alps Jungfrau-Aletsch

UNESCO Ice Walk - Winterwandern auf gefrorenem Oeschinensee
Sunnbiiel:

Fatbikevermietung

2 Schneeschurouten ausgeschildert

(Zwischenfahrplan)






