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Passo Resia

Associazione Turistica Passo Resia
Reschen/Resia Tel. +39 0473 63 3101
St.Valentin a. d. H./ San Valentino

Tel. +39 0473 63 46 03 "“J Kanéle wurden vor Jahrhunderten angelegt, um den Menschen die Bewdsserung ihrer delle montagne. Furono scavati centinaia di anni fa e fino al XIX secolo servivano per
A Felder zu garantieren. Die Verwalter und Wahrer dieser Wasserldufe heien Waaler. I'irrigazione dei campi in periodi di siccita. Questi sentieri si snodano senza pendenze
Obervinschgau i Fiir sie wurden die Pfade errichtet. Ohne Waale hitte es im Vinschgau mit seinem notevoli, possono essere percorsi in tutte le stagioni e sono tra i sentieri escursionistici
Tourismusverein Obervinschgau 4 Trockenkllma.und de.n geringen Niederschlagen oft DUrrgperloden g.ege.ben. preferiti della regione. ‘ . . ‘ . o
Associazione Turistica Alta Val Venosta Noch heute ziehen sich dutzende Waalwege durch den Vinschgau. Sie sind zu allen In tutta la Val Venosta si conta circa una ventina di questi sentieri delle rogge. Sono
Mals/Malles Tel. +39 0473 83 1190 Jahreszeiten begehbar und bieten Fernblicke auf die machtigen Gebirgsketten und tiber percorribili in tutti i periodi dell’anno e offrono splendide vedute panoramiche sulle pos-
Burgeis/Burgusio Tel. +39 0473 8314 22 das Tal. Die Waalwege zdhlen zu den beliebtesten Wanderwegen Sudtirols fir Familien, senti catene montuose e sulla valle. Molto popolari sono i sentieri delle rogge intorno a
Glurns /Glorenza Tel. +39 0473 8310 97 Genuss-Wanderer und all jene, die die einzigartige Flora und Fauna im Vinschgau ent- Malles, Glorenza e Sluderno, oltre alla roggia di Senales-Ciardes scavata nel 1504 e lunga
Schluderns /Sluderno Tel. +39 0473 6152 58 r . . .
- ; spannt geniefen wollen. T chilometri.
Taufers im Miinstertal/Tubre in Val Mona- f H/r_, d /
stero Tel. +39 0473 8330 46 ! » o fla
< 7 | ,""Ir L \\ ,- = Hinweis: Fiir Mountainbiker sind die engen Pfade, vor allem aufgrund der vielen Informazione: gli stretti sentieri non sono adatti ai mountainbiker.
. . " / f ] Wanderer und mangelnden Ausweichmdglichkeiten, ungeeignet.
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Waalwege, so heifen die Wanderwege im Vinschgau, die sich meist ohne nennenswerte
Steigungen am Sonnenberg oder Norderberg entlang ziehen. Die Pfade und schmalen

Caratteristici della Val Venosta, una valle alpina dal clima particolarmente secco, sono
gli stretti sentieri delle rogge, che corrono lungo corsi d’acqua antichi di secoli ai piedi
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Prato allo Stelvio

Roggia Neuwaal Sentieron°5

Centro visite del Parco Nazionale dello Stelvio Sluderno Inizio: ponte Rio di Solda Silandro Lunghezza: 5 km
6 } Inizio: Museo della Val Venosta Lunghezza: 5,6 km Inizio: Ausseresgen sul Monte Sole
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—— Vinschger Hohenweg
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—.. Etschradroute ,Via Claudia Augusta
Pista ciclabile lungo I'Adige
“Via Claudia Augusta”
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Malghe e rifugi

Der Vinschger Héhenweg L'Altavia Val Venosta

Kulturgiter im Vinschgau
Beni culturali in Val Venosta

I8 Kirchturm im Reschensee

Graun

1950 wurde das Dorf Graun fir die
Errichtung eines Stausees unter
Wasser gesetzt. Der romanische
Turm wurde aus Griinden des
Denkmalschutzes stehen gelassen.

Campanile nel lago di Resia

Curon

Nel 1950 il paese di Curon fu
sommerso a causa della costruzi-
one di un lago artificiale. La torre
romanica fu lasciata al suo posto
per motivi di tutela del patrimonio
artistico.

¥A Benediktinerabtei
Marienberg

oberhalb Burgeis

Die héchstgelegene Benediktiner-

abtei Europas ist ein Ort der Ruhe

und Kraft. Informationen tiber den
Alltag und die Geschichte erfahren
Sie im Klostermuseum.

Offnungszeiten, Fiihrungen und
Besichtigungen der Krypta:

Tel. +39 0473 8439 80
www.marienberg.it

Abbazia benedettina
di Monte Maria

sopra Burgusio

L’Abbazia benedettina piu alta
d’Europa & un luogo di pace e
spiritualita. Nel museo si trovano
informazioni dettagliate sulla vita
quotidiana e sulla storia.

Orari di apertura, visite guidate e
visita della cripta:

Tel. 0473 8439 80
www.marienberg.it

Mals

Die Kirche wurde im 8. Jahrhundert
erbaut. Einmalig sind die karolingi-
schen Fresken.

Die bedeutendsten Darstellungen
sind die beiden Stifterportrats.

Offnungszeiten und Fiihrungen:
Tel. +39 0473 831190

Chiesa di San Benedetto

Malles

La chiesa fu costruita nell’VIII seco-
lo. Contiene straordinari affreschi
carolingi.

| due ritratti del fondatore sono le
opere d’arte piu significative.

Orari di apertura e visite guidate:
Tel. 0473831190

Schloss Churburg

Schluderns

Eine der besterhaltenen Burgen
Stdtirols mit der groRten privaten
Rustkammer und einem marchen-
haften Arkadengang.

Auskunft:
Tel. 439 0473 6152 41
www.churburg.com

Castel Coira

Sluderno

Uno dei castelli meglio conservati
dell’Alto Adige con la piu grande
armeria privata.

Per informazioni:
Tel. 0473 6152 41
www.churburg.com

Hl Vintschger Museum

Schluderns

Tauchen Sie ein in die Vergan-
genheit des Vinschgaus mit den
Ausstellungen:

“Archaischer Vinschgau*
,WasserWosser* - Die Waale
,Die Schwabenkinder*.

Offnungszeiten und Fiihrungen:
Tel. +39 0473 615590
www.vintschgermuseum.com

Museo della Val Venosta

Sluderno

Immergere nel passato della Val
Venosta con le mostre: “Val Venosta
Arcaica”, “WasserWosser” — i Waale,
“I bambini svevi”.

Orari di apertura e visite guidate:
Tel. 0473 615590
www.vintschgermuseum.com

(Y Stadt Glurns

Die kleinste Stadt der Alpen mit
vollstandig erhaltener Stadtmauer
ist ein mittelalterliches Juwel und
ladt zum Verweilen ein.

Auskunft zu Stadtfihrungen und
Besichtigung der Tortlirme:

Tel. +39 0473 8310 97
www.glurns.eu

Citta di Glorenza

La pit piccola citta delle Alpi, con
la sua cinta muraria perfettamente
conservata, & un gioiello medioeva-
le che invita a piacevoli visite.

Per informazioni su visite guidate
della citta e orari d‘apertura delle
mostre dei torri:

Tel. 04738310 97
www.glurns.eu

Kirche St.Johann

Taufers im Minstertal

Das Fresko des HI. Christophorus
an der AuBenmauer gilt als eines
der dltesten Fresken des Landes
und ist die groRte Abbildung des
HI. Christophorus im Alpenraum.

Offnungszeiten und Fiihrungen:
Tel. +39 0473 8330 46

Chiesa di San Giovanni

Tubre in Val Monastero

L'affresco di San Cristoforo sul
muro esterno é uno dei piu antichi
affreschi della regione e la pit
grande immagine di San Cristoforo
dell’area alpina.

Orari di apertura e visite guidate:
Tel. 0473833046

¥ Kloster St.Johann

Mistair (CH)

Die mittelalterliche Klosteranlage
aus der Karolinger Zeit wurde 1983
in die Liste des Weltkulturerbes
aufgenommen.

Offnungszeiten und Fiihrungen:
Tel. +41818 5162 28
www.muestair.ch

Monastero di San Giovanni

Mistair (CH)
Nel 1983 il monastero medioevale
di epoca carolingia & stato inserito
nella lista del patrimonio culturale
dell’'umanita.

Orari di apertura e visite guidate:
Tel. +418185162 28
www.muestair.ch

A MMM Ortles

Sulden

Das Museum von Extrembergsteiger
Reinhold Messner ist dem Thema Eis

gewidmet.

Offnungszeiten und Auskunft:
Tel. +39 0473 613577
www.messner-mountain-museum.it

MMM Ortles

Solda
I museo di Reinhold Messner &
dedicato al tema del ghiaccio.

Per informazioni:
Tel. 0473 613577
www.messnher-mountain-museum.it
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Stilfserjoch Passstrale
900 - 2760 m

Die Panoramastralle im National-
park Stilfserjoch gilt als eine der
kurvenreichsten und anspruchs-
vollsten Routen der Welt, bekannt
auch als Etappe des Giro d’ltalia.

Strada del Passo dello Stelvio

900-2760 m

La strada panoramica nel Parco
Nazionale dello Stelvio & uno dei
percorsi pit impegnativi e ricchi di
curve del mondo, conosciuto anche
come tappa del Giro d’ltalia.

Laaser und Goflaner Marmor
Historische Abbaustellen die heute
noch betrieben werden.

Fuhrungen:
Marmorplus Genossenschaft

Tel. +39 347 4 09 54 04 oder

Kulturfuhrungen Laas, Fam. Waldner

Tel. +39 0473 62 63 42

Marmo di Lasa e Covelano

Storici siti di estrazione che sono in

attivita ancora oggi.

Visite guidate:

Marmorplus

Tel.3474 0954040

Visite guidate culturali di Lasa,
Fam. Waldner

Tel. 0473 62 63 42

Burgkapelle St.Stephan

Latsch

Eine der sehenswertesten Kapellen
in Stdtirol mit Fresken aus dem

15. Jahrhundert.

Offnungszeiten und Fithrungen:
Tel. +39 0473 623109

Cappella di Santo Stefano

Laces

Una delle cappelle altoatesine piu
degne di nota con affreschi del
15°secolo.

Orari di apertura e visite guidate:
Tel. 0473 623109

IE1 Spitalkirche zum hl. Geist

Latsch

Der Fltigelaltar des schwabischen
Meisters Jorg Lederer (1524) tragt
an der Riickseite meisterliche
Malereien.

Offnungszeiten und Fiihrungen:
Tel. +39 0473 62 3109

Chiesa all’ospedale
di Santo Spirito

Laces

I trittico del maestro svevo
Jorg Lederer (1524) sul retro ha
magnifici dipinti.

Orari di apertura e visite guidate:
Tel. 0473623109

1% Schloss Goldrain

Goldrain

Das Schloss aus dem 11. Jahr-
hundert ist heute ein Kultur-
zentrum des Vinschgaus.

Auskunft fur Fiihrungen fiir
Gruppen ab 6 Personen:
Tel. +39 047374 24 33
www.schloss-goldrain.com

Castello di Coldrano

Coldrano
I castello dell’X1° secolo & oggi un
centro culturale della Val Venosta.

Visite guidate su richiesta per
gruppi da 6 persone:

Tel. 0473742433
www.schloss-goldrain.com

i) Schloss Kastelbell

Kastelbell

1238 erbaut liegt das Schloss
malerisch auf einem méchtigen
Felsblock.

Offnungszeiten und Fiihrungen
Tel. +39 0473 62 4193
www.schloss-kastelbell.com

Castello di Castelbello

Castelbello
Eretto nel 1238, il pittoresco castel-
lo sorge su una imponente roccia.

Orari di apertura e visite guidate:
Tel. 0473 62 4193
www.schloss-kastelbell.com

I3 Schloss Juval

Juval

Seit 1983 Sommerresidenz des
Extrembergsteigers Reinhold
Messner.

Offnungszeiten und Fithrungen::
Mobil +39348 4 4338 71
www.messner-mountain-museum.it

Castel Juval

Juvale

Dal 1983 residenza estiva
dell’alpinista estremo Reinhold
Messner.

Orari di apertura e visite guidate:
Cell 348 4433871
www.messner-mountain-museum.it

Wandern am Vinschger Sonnenberg

Der Vinschger Hohenweg, von Staben im Untervinschgau bis zur Etschquelle am
Reschenpass, vereint fiinf verschiedene Etappen zu einem reizvollen Erlebnismarsch.
Start- und Zielpunkt: Staben Dorf, Reschen/Etschquelle

Lange: 108 km

Dauer: 5 Tagesetappen

Hohenleistung: Aufstieg 5600 m/Abstieg 4600 m

Schwierigkeitsgrad: schwieriger Bergweg (Kondition, Trittsicherheit und Bergerfahrung
erforderlich)

Bester Zeitraum: April - Oktober (im Hochsommer kann es sehr heil3 sein)

Etappen des Vinschger Hohenweges von Staben nach Reschen

1. Etappe  Von Staben bis St.Martin im Kofel/Latsch

2. Etappe Von St.Martin im Kofel/Latsch nach Tanas/Laas
Alternativ: Von St.Martin im Kofel/Latsch nach Kortsch/Schlanders
(Abstieg ins Tal)

3. Etappe Von Tanas/Laas zu den Glieshéfen in Matsch/Mals

4.Etappe Von den Glieshéfen in Matsch/Mals Giber Muntetschinig/Tartsch nach
Planeil/Mals
Alternativ: Von den Glieshtfen in Matsch/Mals tber die Spitzige Lun nach
Planeil/Mals (viertes Etappenziel)

5. Etappe Von Planeil/Mals zur Etschquelle am Reschenpass
Alternativ: Von Planeil/Mals nach St.Valentin und tiber den Héhenweg
Haider Alm nach Schéneben

Radfahren im Vinschgau

Etschradroute ,Via Claudia Augusta“

Die 80 km lange Vinschger Radroute schldngelt sich durch die abwechslungsreiche
Kulturlandschaft des Vinschgaus von Reschen nach Meran. Die Touren durch die weite,
ebene Talsohle sind ideal fiir Genussradler und Familien. Ambitionierte Radsportler

finden dagegen auf Passstrafen und an Berghadngen anspruchsvolle Ziele und Routen fiir

Rennrad und Mountainbike.

Escursioni sul Monte Sole in Val Venosta

L'Altavia Val Venosta, da Stava in bassa Val Venosta fino alla sorgente dell’Adige al

Passo di Resia, riunisce cinque diverse tappe in un’affascinante e avventurosa marcia.
Punto di partenza e di arrivo: paese di Stava, Resia/sorgente dell’Adige

Lunghezza: 108 km

Durata: 5 tappe giornaliere

Dislivello: in salita 5600 m/discesa 4600 m

Grado di difficolta: sentiero di montagna impegnativo (sono richiesti un buon allenamen-
to, passo sicuro ed esperienza alpinistica)

Periodo migliore: aprile - ottobre (in piena estate puo fare molto caldo)

Tappe dell’Altavia Val Venosta da Stava a Resia
laTappa da Stava fino a San Martino in Monte /Laces
2aTappa da San Martino in Monte/Laces a Tanas/Lasa
Variante: da San Martino in Monte/Laces a Corzes/Silandro (discesa in valle)
3aTappa daTanas/Lasa ai masi Glieshofe di Mazia/Malles
4aTappa dai masi Glies presso Mazia/Malles a Planol/Malles passendo per il borgo di
Monteschino/Tarces
Variante: dai masi Glies di Mazia/Malles attraverso il Piz Lun
fino a Planol/Malles (quarta tappe)
da Planol/Malles fino alla sorgente dell’Adige al Passo di Resia
Variante: da Planol/Malles fino a San Valentino e attraverso I’Altavia
malga S.Valentino fino a Belpiano

5a Tappa

In bicicletta in Val Venosta
o

La pista ciclabile lungo I’Adige segue I'antica “Via Claudia Augusta”

Caratterizzata da un susseguirsi di paesaggi diversi tra loro, la Val Venosta & la valle
ideale da scoprire in bicicletta. L'ampio fondovalle offre itinerari adatti alle famiglie e giri
non impegnativi, mentre i ciclisti pi ambiziosi possono cimentarsi sulle strade dei passi e
delle montagne sia con la bicicletta da corsa che con la mountain bike.






