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Sl b i Langlaufen

\Unterberghorn

250 km Langlaufloipen fiir Klassi-
ker und Skater, mit dem Tiroler
Loipengutesiegel ausgezeichnet
und in allen Schwierigkeitsgraden
—Tourenbeschreibungen und alle
Langlaufinformationen finden Sie
in unserer Loipenkarte.

250 ki pistes and cross-country slo-
pes, which have been awarded the
Tirol slope seal of approval, in all dif-
... Sficulty levels — for routes and details
8 o please refer to our brochure ‘Cross
Region St Johann in Tirol iczalps.ce 28] **gaieier C0 Un l‘f:')/ Tf' ﬂl.l.s'f
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Eislaufbahn/ice skating rink
Eisstockbahn

ice curling alley
Hallenbad/indoor pool
Langlauf-Biathlon-Center =
cross country-biathlon-center
Reithalle -
indoor horse riding
Schlepplift/drag lift
Seilbahn/cable car
Sesselbahn/chair lift
Skidooing fiir Kinder
snowmobiling for children
Skischule/ski school
Information/information
Jausenstation, Gasthof
snack bars + restaurants
Kirche, Kapelle

church, chapel
Bahnhof/railway station
Bus-/Skibushaltestelle/
bus stop
Parkplatz/parking
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Kabileler Card |
Erste Hilfe Tourenplanung First aid Planning a hike 3 Erhiler
+ Erste Hilfe Ausriistung + Tourplanungim Vorhinein - entspricht die Route « First-aid kit * Plan the hike in advance. Is the route appropriate to my skills? S~ in Tirol h rhaltlich pe;
+ Handy mit vollem Akku und Handyladegerit meinem Kénnen? « Mobile phone with fully charged battery and charger « Besureto take into account the low tremperatures and the short- s t J a a " " fem Gastgeher
+ Die tiefen Temperaturen und die kurzen Tage sollten bei der ness of the days when planning a winter hike. » Availap,
Notruf . Planung unbedingt beriicksichtigt werden Emergency ’?”mb ers ) « Familiarise yourself with the subjects of navigation and danger of Sorf - Kirchdorf - Erpfendorf cat
140: Bergrettung — Alpinnotruf + Im Vorhinein mit dem Thema Orientierung und 140: Mountain rescue service — Alpine emergency avalanches beforehand Oberndo Your hosy
112: Europdischer Notruf (funktioniert mit jedem Handy & in Lawinengefahr auseinandersetzen 112: European emergency number (works with any mobile — Bahn/ Train Griesenau Erpfendorf ~ Waidring B wwkabsion/a vvT OBQ
jedem verfiigbaren Netz) phone & all available networks) Equipment
. Ausriistung < Sturdy pair of shoes with grip sole = Bus Gastei
KeinNetz? s - + Festes Schuhwerk mit gutem Profil No coverage? , * Clothing suitable for the temperatures in winter s St.Ulricha. P. Zusdtzlich kostenlose
Ohne Netz und im Funkschatten ist kein Notruf méglich - - Den winterlichen Temperaturen angepasste Bekleidung Ifthere is no reception and in dead spots, no emergency calls can (warm, breathable etc.) . Skibusverbindung in der Region!
wechsle zu einem besseren Standort (warm, atmungsaktiv,...) be made - go to an area with better reception and dial 112 regularly. - Food and drinks St. Jakob i. H. Additional free skibus service
und wahle regelmaflig 112. « Verpfl . gung ' Euro emergency: Access to all available networks if 112 is dialled - First-aid kit in the region!
Euro Notruf: Zugang in jedes verfligbare Netz, wenn nach dem - Erste-Hilfe-Ausriistung after switching on the phone instead of entering the PIN or by - Mobile phone with fully charged battery )

Einschalten statt des PIN-Codes 112 eingegeben wird oder . using the SOS emergency function. // St.JohanninTirol gicherbrunn Hochfilzen Detaillierte Informationen und Fahrpline

Handy mit vollem Akku * Hiking map and guide Ellmau  Goin - . .
mittels SOS-Notruf Funktion. . Wandzrkarte und Fithrerliteratur Reporting an accident . Sufj pfotecﬁim (im cream and glasses, hat) ’ ° Oberndorf ;rehg?(l)tg rétS llf)ﬁla(rilinig 91}11; éslng)ubs :)rl:lrg srcéer
Unfallmeldung * Sonnenschutz (Sonnenbrille, Sonnencreme und Kappe) « Whoisreporting/ call-back number? * Telescopic sticks Kirchdorfund Erpfendorf.

- Wer meldet / Riicckrufnummer? * Teleskopstocke « What is the exact location of the accident?

+ Wo genau is’F der Unfallort? Tipps und Hinweise « What has happened?
+ Was st passiert?

*Nur mit giiltiger St. Johann Card! (nichtin Railjet, EC & IC),
Kitzbiihel St.Johann Card = Fahrkarte

klimaaktiv

Tips and information
- Keep well away from wildlife feeding areas and habitats

e viel I > + Wildfiitterungen und Einstandsgebiete sollten grofiriumig How many people are injured: (avoid prohibited areas) Kirchbichl pip Further information and timetables
* Wieviele Verletzte? umgangen werden (Sperrgebiete beachten!) « Do not leave secured winter hiking trails (Alpine winter dangers) Kirchberg mabi vv' are available at the tourist office of the region.
- Gesicherte Winterwanderwege nicht verlassen « Thermos flask with hot tea and food ® ° WeStgldorf - E— *“Only with valid St. Johann Card! (not on Railjet, EC & IC),
(winterliche alpine Gefahren) ‘ :

FOREIN 6 B B St. Johann Card = ticket
- Thermoskanne mit warmen Tee und Jause Worgl Hopfgarten Brixen im Thale M Seremzica



