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	 Parkplatz

	 Parkhaus

	 Busstation

	 Rhätische Bahn, Bahnhof

	 Standseilbahn

	 4er-Sesselbahn
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	 Berghaus
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routenvorschläge für wanderer
Strecke	 Distanz	 Wanderzeit	 Höhenmeter	 Webcodes
1 	 Klettersteig Pinut (bis Bargis)	 5,3 km	 4 Std.	 900 m	 w1
2 	 Routennr. 764, Trutg dil Flem, Flimser Wasserweg	 9.4 km	 3.5 Std.	 1000 m	 w2
3 	 Rheinschlucht	 5 km	 1.5 Std.	 100 m	 w3
4 	 Höhenweg Falera– Curnius –Alp Dadens – Falera	 10 km	 4 Std.	 630 m	 w4
5 	 Höhenweg Naraus– Segneshütte–Alp Nagens	 6.5 km	 2 Std.                	 290 m	 w5
6 	 Höhenweg Cassons –Tschingelhörner–Alp Nagens	 11 km	 3 Std.	 699 m	 w6

aktivitäten und Informationen
Die abgebildeten Routenvorschläge stellen eine Auswahl der vorhandenen  
Wanderwege dar. Eine komplette Übersicht über alle Aktivitäten in der Destina
tion Flims Laax Falera finden Sie auf www.flims.com, in sämtlichen Gäste
informationen, an Ihrer Hotelrezeption sowie an den Info-/Kassenschaltern.

routenvorschläge für Familien (kinderwagentauglich)
Strecke	 Distanz	 Wanderzeit	 Höhenmeter	 Webcodes
1 	 Bargis	 3 km	 0,75 Std.	   70 m	 f1
2 	 Foppa–Fidaz	 3,7 km	 1,5 Std.	 350 m	 f2
3 	 Flims–Waldhaus–Conn	 3,5 km	 1 Std.	 130 m	 f3
4 	 Falera–Laax	 4,5 km	 1,5 Std.	 233 m	 f4
5 	 Trin Mulin–Crestasee	 1,8 km	 0,5 Std.	 65 m	 f5

Routenvorschläge leichte Wanderungen bis 2 Stunden
Strecke	 Distanz	 Wanderzeit	 Höhenmeter	 Webcodes
7 	 Flims–Waldhaus–Conn	 3,5 km	 1 Std. 	 130 m	 f3
8 	 Staderas–Salums–Staderas	 5,7 km	 1,5 Std.	 150 m	 w8
9 	 Höhenwanderweg Falera–Murschetg	 3.9 km	 1.5 Std	 120 m	 w9
10 	 Trin Porclis	 4,5 km	 1,5 Std.	 100 m	 w10

Bitte beachten Sie, dass die Wandervorschläge auch auf Bergwanderwegen verlaufen. Diese sind überwiegend steil und schmal angelegt sowie teilweise exponiert und 
sie setzen entsprechende Ausrüstung und Trittsicherheit voraus. Weitere Informationen zu der Kategorisierung von Wanderwegen finden Sie unter: www.wandern.ch

Alle Preise in CHF. 
Änderungen vorbehalten. 
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Facebook
Immer top informiert über die Geschehnisse und Angebote in Flims  
Laax Falera. facebook.com/flims

Ein Unfall – 
So handeln sie richtig
1.	 Erste Hilfe leisten  
2.	 Rufen Sie: Sanitätsnotruf-Zentrale 144
3.	 Machen Sie möglichst präzise Angaben
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PERFORMANCE

Hinweis für unsere Gäste
Mountainbiken ist in Flims und im Kanton Graubünden auf Wanderwegen 
erlaubt. Eine vorausschauende Fahrt mit dem Mountainbike und gegenseitiger 
Respekt vermeiden Konflikte. Wir empfehlen den Mountainbikern einige  
wenige sensible und vielbegangene Wege von Juli bis Oktober zwischen 10.00 
und 16.00 Uhr nicht zu befahren. Diese sind auf der Karte markiert.
Wir bitten um gegenseitigen Respekt.

Mutterkuhhaltung
Naturnahe Nutztierhaltung führt dazu, dass sich Wanderwege und Weiden kreuzen. 
Mutterkühe haben einen ausgeprägten Schutzinstinkt. Beachten Sie folgendes:

	� Wanderwege auf Weiden nicht verlassen.
	� Tiere in Ruhe lassen und Kälber auf keinen Fall streicheln.
	� Ruhig und unauffällig in sicherer Distanz von 20–50 m an den Tieren vorbeigehen.
	� Hunde an der Leine führen und im Notfall loslassen.
	� Bei Herannahen der Tiere: Ruhig bleiben und Weide langsam verlassen.

Natur und Verhalten
Flims ist geprägt durch eine der grossartigsten und vielfältigsten Landschaften 
der Alpen mit reicher Tier- und Pflanzenwelt. Sie helfen beim Schutz, indem Sie:

	� Nur die ausgeschilderten Routen, Wege und Rastplätze benutzen,
	� nur an den offiziellen Feuerstellen Feuer entfachen und
	� Ihre Abfälle ordnungsgemäss entsorgen.

Respektieren Sie die Natur und ihre Schutzzonen. Diese sind auf der Karte 
eingezeichnet. Siehe ebenfalls unter www.flims.com/Natur

Herdenschutzhunde
Der Wolf und Luchs sind wieder heimisch. Deshalb schützen Hirten ihre Tiere 
mit Herdenschutzhunden. Diese sind im Bargistal und auf der Alp Mora anzu-
treffen. Wenn sich Ihnen ein Herdenschutzhund bellend nähert und Ihnen den 
Weg versperrt, ist das eine natürliche Reaktion. Beachten Sie folgendes:

	� Bleiben Sie ruhig und geben Sie dem Hund Zeit festzustellen, dass Sie keine 
Gefahr für seine Herde darstellen.

	� Sind Sie mit dem Bike unterwegs, steigen Sie ab und schieben Sie das Rad. 

	� Vermeiden Sie, die Herde zu stören. Halten Sie Distanz zu den Tieren und 
umgehen Sie sie nach Möglichkeit.

	� Folgt Ihnen der Hund beim Weitergehen, ignorieren Sie ihn – er wird bald  
zu seiner Herde zurückkehren. 

	� Hunde an der Leine führen und im Notfall loslassen.
	� Versuchen Sie nicht, mit Ihrem Hund eine geschützte Herde zu durch
queren, sondern umgehen Sie sie. Im Zweifelsfalle kehren Sie um.
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