—@— Wanderweg / hiking path

i i Bunderalp - Hinterbunder
—&>— Kinderwagentauglich / buggy path = 40min 120m

—)— rollstuhlgéngig / wheel chair path .
Bunderalp - Bunderchrinde - Kandersteg
Doldenhorn, 3643 m Balmhorn, 3698 m Altels, 3629 m Rinderhorn, 3448 m Tierhornli, 2894 m Steghorn, 3146 m Wildstrubel / Grossstrubel, 3243 m Mittlerer Gipfel, 3244 m Wildstrubel, 3244 m --4)-- Alpine Route / alpine trail -2 4h50min «6h 1650m 4 1180m

€9  Nordic Walking Trail

Bunderalp - Bunderspitz - Allmenalp

y i. € Themenweg / special trail - 3h30min «3h30min *790m ¢800m

. %“l“ ] | @ Trotti/ scooter Bunderalp - Lohnerhitte - Engstligenalp
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- 5 i
. R o = i
ey = o, - I y .
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— 13 - A . Ammertenhorn; 2666 m ®  Parkhaus / parking garage - 1h 15min €« 50min 1*480m
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113 111.-' — - f r - Ammertenspitz, 2613m' By Gruppenumlaufbahn / - 1h 1100m ¢ 100m
: = . = |
Daubensee, 2207 m e g - Ammerntenpass, 2443 m ___a aerial gondola grouped . oy
F Chindbettipass. 2623 m . ﬁ. d LT i, s : > Ay - g . A Gondelbahn / aerial gondola EI5|gba.ch Hochst
1134 ! P » J 4 o § plls = 3 ]""‘ . : B = 40min 1 230m
wi . Schwarenbach, 2060 m | - = - [ 9 . Aeugi
g ’ 12 ¥ = - = ky 5 B Bus/bus . .
: I} el . 100 . = S, N _ Elsigenalp - Stand - First - Allmenalp
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Elsigsee o o - |
9 E Widerhubel, 2141 m ) "'" Ilr.l'-J y Hahnenmoos’ e B Adventure Park Reharti
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N Thun - Bern - Interlaken y J L 3 "4 J Fermeltal 2/2012 Mountain Wanderwege | Hiking path ==
W AT 1IJ_ ohib AngeDriCKeYHoStalaay ! it Qfterepass y . ,r F 4 | Wanderwege stellen keine besonderen Anforderungen an die
! 74)75 G et HFrutlIlgen Wﬁlpm\mg) _ ! . \ 126 Benutzerinnen und BenUtzer.
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Achseten - —
- ._.IJ_I ¥
Margeliweg

Schwierigkeit/Markierung Wanderwege | Difficulty of tracks

Bergwanderwege | Mountain trail =
BenuUtzerinnen und Benutzer von Bergwanderwegen mussen

Hornliweg (Rundweg) a | Adelboden - Margeli - Hirzboden @ Adelboden - Boden - Eselmoos - TschentenAlp - Mdser - Ausserschwand - Hahnenmoos - Geils Unter dem Birg - Engstligen Wasserfalle - Unter
trittsicher, schwindelfrei und in guter korperlicher Verfassung

=2h 1210m 4210m (Marchgraben) Raufmattenbricke - Unter dem Birg Adelboden =»2h 15min €« 3h 4600m = 30min € 50min 4 250m dem Birg (Rundweg)
= 1h45min ¢ 1h45min 1120m ¢ 100m = 50min $50m 450m

- . .

Muntiweg (Rundweg) g R L izl Schwandfeldspitz - Flueweid Hahnenmoos - Geils - Berglager - Steinige sein und die Gefahren im Gebirge kennen (Steinschlag, Rutsch-

> 1h 1310m $310m @ Adelboden - Hirzboden - Hochst - — Adelboden - Oey (Schitzenbriicke) - Hohliebe - 30min ¢ 1h 10min 4 365m Bricke - Adelboden Unter dem Birg - Engstligenalp und Absturzgefahr, Wetterumsturz). Vorausgesetzt werden feste
Elsigenalp - 1h 15min € 1h 10min 1200m 4 100m . . 2 2h €«2h30min $600m 21h45min «1h 1610m Schuhe mit griffiger Sohle, der Witterung entsprechende Aus-

Adelboden - Munti - Schermtanne
- 1h10min €1h 1130m

Adelboden - Flueweid - Schermtanne @ Adelboden - Margeli - Hirzboden -
-2 1h30min «1h20min 1+260m 4 130m Hinterbunder

- 2h20min € 1h50min 1530m ¢ 100m
@ Adelboden - Schermtanne - Aebi - Gilbach - @
Adelboden (Fahrstrasse) Adelboden - Oey - Bunderlen - Bunderalp

2h € 1h40min 1550m 4 100m

TschentenAlp - Schwandfeldspitz - Furggeli
Adelboden - Oey - Hohliebe - Laueli - (Gsirweg) =»2h €2h t440m Hahnenmoos - Biitschi - Lurnigegga - Berglager -
Unter dem Birg Adelboden
= 2h30min €«2h30min 1400m ¢360m = 2h30min «3h 1140m $750m

rastung und das Mitfuhren topografischer Karten.

Requires good physical condition and experience in hiking as
well as knowledge about alpine dangers. Appropriate equipment
necessary.

Unter dem Birg - Hinterengstligen -
Engstligenalp
= 2h 10min € 1h 45min $700m $90m

= 2h 45min €« 2h 15min 1550m o

Sillerenbuhl - Hahnenmoos (Blumenweg)
2 1h €1h 150m $50m

Adelboden - Ausserschwand - Egereschwand - Sillerenbahl - Geils Hahnenmoos - Nassberg - Lurnigegga -
Rinderwald - Ried - Frutigen (Spissenweg) =2 45min €« 1h $270m Bergléger - Adelboden
= 5h €5h30min 4560m = 3h €3h30min T140m $750m

Klettersteig Chaligang: Unter dem Birg - i ) R
Engstligenalp Alpine Route | Alpine trail =

22h 1500m BenuUtzerinnen und BenUtzer von Alpinwanderwegen mussen

E§

= 2h40min 1180m < 180m

Sillerenbuhl - Berglager (Strasse) trittsicher, schwindelfrei und in sehr guter kérperlicher Verfassung
Schermtanne - Furggi - Furggeli - Matten @ Adelboden - Oey - Bunderlen - Adelboden - Hirzboden - Elsigbach - Frutigen = 1h 15min € 1h 30min 4 480m Hahnenmoos - Lavey - Sillerenbuhl Engstligenalp (Rundwanderweg) sein und den Umgang mit Seil und Pickel sowie das Uberwinden
25h45min «6h 1910m ¢ 1360m Lohnerwasserfalle (Alte Strasse) = 1h30min € 1h30min 1240m ¢230m = 1h t20m ¢20m von Kletterstellen unter zu Hilfenahme der Hande beherrschen.

- 1h30min & 1h 15min 1300m 490m 2 4h €4h30min 1200m $710m Sie mussen die Gefahren im Gebirge kennen. Zusatzlich zur

AelalEe e - WIT - Gllsrdn - B ceer . -~ . ; Sillerenbuhl - Aebi - Adelboden AL DGR o PEV i X : : Ausristung fir Bergwanderwege werden Héhenmesser und
21h «1h 1140m ,:/Io;?;beo“dezée(l)begd—eiunderlen - Hirzbodenport - £33 mm @ ‘Edc:ﬁor:;cg;\r,?lp - Schwandfeldspitz - Hornli - - 1h45min €« 2h45min 4 620m = 40min  *240m E)ngslt:cllll%emniar:p —(_A;nhme;tgtr)\(s);::z“ c00m Kompass, fiir Gletscherberquerungen Seil und Pickel vorausge-
Adelboden - Boden - Eselmoos - Berglager = 2h15min 1250m $250m = 1h30min & 2h10min 4 600m @) NEU Sillerenbahl (Rundweg) REITEIees = [l - M - setzt. Routenflhrerliteratur wird empfohlen. .
(Gilbach) =»1h 20min ¢ 1h 15min 1 140m -30min *75m ¢ 75m Metschstand —:ahnenmfos Engstligenalp - Artelengrat - Chindbettipass - _Reqlw_res very good phygcil cc_>nd|t|c|)_n a;)qd good expenTnc_e

: B irg - B, i - - 2h 10min *450m 4450m Enastligenal in alpine environment (behaviour, climbing passages, glacier
Adelboden - Gilbach - Berglager (Fahrstrasse) @ ?:eslz?deenr}élgey Unter dem Birg g - a li::?;*ceannﬁlg- zzz\i\é’aonddgsldspltz Q Sillerenbuhl - Gilbachegge - Gilbach - - gh g‘r 700pm 4700m crossing etc.). Mountaineering equipment is necessary.
< 1h €50min 1 140m gstig Adelboden Adelboden - Boden - Chuenisbargli

- 1h35min € 1h30min *190m ¢ 120m = 2h 15min € 2h 45min 4 600m

- 1h45min €« 2h30min 4620m - 2h15min ¢« 1h20min 420m 450m Engstligenalp - Artelengrat - Schwarzgratli -

o el Jeeee Je
© 6 66 6 6 66

N Adelboden - Oey (Schutzenbriicke) - Mulibriicke % TschentenAlp - Bannwald - Adelboden ) iy . Weltcup-Trail: Boden - Chuenisbsrali Schwarenbach Weitere Routen sowie Details finden Sie auf der
Adelboden - Ausserschwand - Butschegge - . . o) Sillerenbiihl - Hahnenmoos - Ammertenspitz - Ghip=lETIE [EHerelE Henispangl .
@ Egereschwand 99 f;)(::zn)d— Walezube - Oey (Schiitzenbrucke) - (Wald-Lehrpfad) = 1h €2h $600m 88 Engstligenalp (Aeugi-Weg) P - 1h40min € 1h 1440m < 5h t700m ¢600m topographischen Wanderkarte Adelboden 1:25'000,
= 1h 10min €« 1h 10min $50m > ,Th 25rennin +150m 4 150m @ TschentenAlp - Tschentenegg - Schlachtfluh - = 4h30min *710m $710m Chuenisbérgli - Troneggrat - Biitschi - Engstligenalp - Dossen - erhél_tlich bei Adelboden Tourismus und Frutigen
Adelboden Hahnenmoos Chindbettipass - Lammerenhutte Tourismus.

Adelboden - Ausserschwand - Cholerenschlucht - 2 1h 15min € 2h 15min 4 600m Berglager - Sillerenbuhl ] 3 - 4h30min 1 1060m ¢ 520m i i
@ D — > 1h45min € 1h 1480m - 2h 15min € 1h45min 1 220m ¢4 170m You can find further routes and details on the

- 1h20min € 1h45min 4260m topographical hiking map 1:25'000 at Adelboden
Tourismus and Frutigen Tourismus.





